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Inverno favorece procedimentos estéticos: conheça as vantagens de realizar tratamentos faciais nessa estação

As temperaturas amenas e a menor exposição solar tornam o período ideal para tratamentos como peeling e bioestimuladores de colágeno

São Paulo, julho de 2025 – Com o clima mais ameno e a menor incidência solar, o inverno se torna o momento ideal para quem deseja investir em cuidados estéticos. Procedimentos como peeling, botox, microagulhamento, preenchimentos faciais e bioestimuladores de colágeno ganham destaque nesta época do ano, por ser a mais favorável ao processo de cicatrização e por reduzir os riscos de manchas na pele. 

Os tratamentos realizados no inverno proporcionam, ainda, o tempo necessário para que os resultados se consolidem até o verão. Isso porque a recuperação nesse período tende a ser mais tranquila, já que o inchaço e o desconforto também diminuem com as temperaturas mais baixas, conforme explica a especialista em harmonização facial e ortodontia da Clínica Omint Odonto e Estética, Fabiana Corrêa Mostafa. 

“Os resultados mais consistentes e naturais costumam surgir algumas semanas após os procedimentos. Por isso, realizá-los agora é uma forma inteligente de se preparar para a primavera e o verão, quando a pele tende a ficar mais exposta”, explica a especialista.

[bookmark: _27kphu7vb9ku]Quais os procedimentos mais recomendados no inverno? 

Alguns procedimentos estéticos, embora eficazes, exigem cuidados redobrados quando realizados em épocas mais quentes, o que os torna contraindicados no verão, mas ideais no inverno. É o caso dos peelings químicos médios e profundos, que sensibilizam a pele e aumentam o risco de manchas. “No frio, conseguimos tratar manchas, melasmas e estimular a renovação celular com mais segurança”, afirma a especialista.

[bookmark: _uhu0anuzo50k]Cuidados no pré e pós-procedimento 

Mesmo com as vantagens do clima, o sucesso dos procedimentos depende de uma preparação adequada e do seguimento correto das orientações no pós-procedimento. Antes de qualquer tratamento, a hidratação da pele deve ser priorizada, assim como o uso diário de protetor solar. Em alguns casos, a suspensão do uso de ácidos ou retinoides por alguns dias também é recomendada.

Após a intervenção, os cuidados continuam: uso de protetor solar, hidratação intensiva, evitar calor excessivo, não remover as casquinhas da pele e, se possível, evitar maquiagem nas primeiras 24 a 72 horas. “Seguir a orientação de um profissional capacitado é o que garante a eficácia e a segurança de qualquer tratamento”, alerta a especialista.
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